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BEVAGELSESSTRATEGI 2022/2023

Formal

Nyrupskolens SFO vil vaere kendt for at give bgrnene et alsidigt aktivitetstilbud, som rammer
bgrnene bredt inden for idraet, leg og bevagelse. Vi vil give bgrnene bevaegelsesglaede, som
er vedvarende, og som de tager med sig gennem livet.

Vi vil gerne inspirere bgrnene til at ga til fritidsaktiviteter ved at give dem kendskab til de
forskellige sportsgrene i foreningslivet.

Vision

Vi vil vaere kendt for en fantastisk SFO, som bgrnene tilvaelger og trives i. Vi bliver ved med
at videreudvikle os indenfor idraet, leg og bevagelse og gnsker at se flere og flere bgrn
veelge og efterspgrge vores idreetsaktiviteter.

Bgrnene skal opleve, at de voksne gar forrest i idreetsaktiviteterne og motiverer til idreet,
leg og beveegelse.

Veaerdier
e Bevagelsesglade

e Feaellesskabsskabende aktiviteter
e Alsidighed
e Medbestemmelse

Mal og indsatser
Vi vil gerne opleve, at bgrnene bliver i SFO’en til og med 6. klasse og at de ser tilbage pa en
tid i SFO, som har vaeret med til at give dem bevagelsesglade.

Vi arbejder for at bgrnene oplever en sjov og aktiv hverdag, hvor man kan bevage sig og
blive klogere p& sig selv og hvad man kan lide. Det skal samtidig veere muligt at "haenge ud”
og slappe af, bl.a. ved stillesiddende aktiviteter, hvor vi skaber fordybelse og afslapning.

Vi vil tilbyde en varieret dag med flere forskellige bevaagelsesaktiviteter, der kan appellere
til alle bgrnene i SFO’en.

Vi gnsker, at bgrnene selv sgger/spgrger ind til, hvorndr en konkret aktivitet igen udbydes.
Bgrnene skal selv engagerer sig og vare med til at udvikle de bevagelsesaktiviteter vi
udbyder, dette sker bl.a. ved, at vi er bevidste om at give dem medbestemmelse i legene.

Malgruppe
Vi tilbyder forskelligartede aktiviteter med vaegt pd stor fysisk udfoldelse pd tvaers af
aldersgrupper og niveauer.

Kontakt
Sagsansvarlig: Kalundborg Kommune
Linette Rgnne Johansen Nyrupvej 99

Nyrupskolen 4400 Kalundborg
Telefon, direkte: 59 53 46 06 www.nyrupskolen.dk 12 I


www.nyrupskolen.dk

Succeskriterier

Vi vil se bgrnenes bevagelsesgleede vokse og @nsker at bgrnene selv efterspgrger
bevaegelsen. Vi vil se, at bgrnenes motoriske faerdigheder bliver bedre nar bgrnene er
hjemmevante i aktiviteterne, samt at det er de stgrre SFO-bgrn, som videregiver lyst og
engagement i forhold til idreet, leg og bevagelse.

Organisatoriske

Vi benytter hallen i det omfang det er muligt. For at tilbuddet i hallen bliver sd godt og
varieret som muligt, prioriteres der som udgangspunkt to voksne ved aktiviteter i hallen.

Vi inddrager skolens udeomrader til de aktiviteter, hvor det er muligt.

Multirummet bruges til aktiviteter som klatring, bevaegelse og afslapningsaktiviteter.
Dokumentation

Vi afholder bgrnemgder to gange arligt, mgderne afholdes argangsvist. Mgderne er

rammesat af de voksne.

Der udsendes manedsplaner, sd foreeldrene har mulighed for at tale med bgrnene om
aktiviteterne og hverdagen i SFO’en.

Der ophanges billeder med aktiviteterne i SFO’en.

Forankring og opfglgning
Strategien ligger pa skolens hjemmeside og er kendt af alt personale i SFO’en.

Strategien gennemgas og revideres en gang arligt i forbindelse med re-certificeringen af
DGI.

Samarbejdspartnere
Vi samarbejder med de gvrige SFO’er i Kalundborg Kommune, gerne i form af idraetsstaevner,

aktivitetsdage eller lign.

Vi undersgger muligheden for samarbejde med de omkringliggende klubber.
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